
 

Geachte collega,  

Namens de Dutch CTS study group informeer ik u over de ‘Dutch Injection versus Surgery TRIal In 

Carpal Tunnel Syndrome patients’ (DISTRICTS) studie.  

In deze studie vergelijken wij de effectiviteit van twee behandelstrategieën voor CTS; beginnen met 

een chirurgische behandeling of beginnen met een behandeling met een corticosteroïd injectie.  

DISTRICTS is een multicenter onderzoek dat zal lopen in ongeveer 30 ziekenhuizen en waaraan 940 

patiënten met een idiopathische CTS kunnen deelnemen.  

U ontvangt deze informatiebrief omdat neurologen in uw ziekenhuis deelnemen aan de DISTRICTS. 

Om dit te realiseren hebben zij op twee punten uw hulp nodig.  

Punt 1: Geïncludeerde patiënten gerandomiseerd voor beginnen met een operatie, dienen binnen 

zes weken na randomisatie te worden geopereerd.  

Punt 2: Nadat een geïncludeerde patiënt is geopereerd, vragen wij u acht vragen in te vullen over de 

operatie (voor details zie bijlage). 

DISTRICTS stelt verder geen aanvullende eisen ten aanzien van de chirurgische behandeling. U hoeft 

uw huidige werkwijze niet te veranderen. 

Wij hopen dat u wilt mee werken aan ons onderzoek om de CTS zorg doelmatiger te maken. 

Aanvullende informatie kunt u vinden op onze website www.DISTRICTS.nl, of u kunt ons benaderen 

via DISTRICTS@amc.nl 

Met vriendelijke groet, 

Wijnand Palmbergen, namens de Dutch CTS study group 
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